
  愛着障害を克服するために必要なことは、自分が自分の親になること（脳の前頭前野の活性化）。自分で自分の心を救おう（セルフヘルプ）。
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無料の電子書籍
【会員限定】無料ダウンロード（自己肯定感が２倍になったＮさまの成長.pdf）

あなたの「心」を解くために役立つ情報提供を開始
心筆〜AIの灯（しんぴつ〜AIのひ）

【会員限定】無料ダウンロード（自己肯定感が２倍になったＮさまの成長.pdf）
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【セルフヘルプ教材】
 自分が自分の親となり自分に寄り添う
自分の親になって心の中の小さな自分を救う教材が完成
 （詳細はこちらをクリックしてご確認下さい）

この記事の目次	無料プレゼント
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	読んだ人の声



無料プレゼント
先日、投稿した記事、、、




Ｎさまの成長！ＥＱ（心の知能）が上がり、サヨナラ・モンスターを心で理解出来るようになり様々な能力が向上！！
サヨナラ・モンスターに取り組んできたＮさまの成長についてお伝えしたいと思います。先日メールをいただいたのですが、Ｎさまは、サヨナラ・モンスターに書かれてあることを、心で理解出来るようになったとのことです。そして能力（心の知能）が向上したとの
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この記事の続きを「ＰＤＦファイル」にまとめました！！
この電子書籍は、大手電子書籍ストアでも出版（無料電子書籍として）しています（審査が完了して掲載！）。
今すぐ読みたい方は下記から無料ダウンロードして下さい。
【こちらを追加しました】
・自己肯定感を高めていくために最も大切なこと！
・自己無価値感を植え付けようとする中傷者がいる
・自己否定感は苦しい
自己肯定感を高めていくために最も大切なこと、それは「○○」の心の問題解決と、「○○○○○○」を減らしていくことです。巷に溢れる自己肯定感を高める方法は素晴らしいものが沢山ありますが、沢山情報があると混乱する人もいると思います。簡単に言えば、「○○」と「○○○○○○」、ここを弱めることで、自己肯定感が高まりやすくなるのです。これが基本です。
○○が何かは電子書籍の方に書いています。この○○が減った人たちは自己肯定感が高まりました。勿論僕もこの○○を減らしたことで自己肯定感が８１％に高まりました！
【会員限定】無料ダウンロード
[cta title=”自己肯定感が２倍になったＮさまの成長.pdf” titlecolor=#fff imgurl=”https://bright-ms.net/wp-content/uploads/2022/03/11.jpg” btntext=”無料ダウンロードはこちら” btnurl=”https://bright-ms.net/download/25817/”]文字数約１３０００文字
 ＰＤＦファイル：２７ページ
 縦書きでレイアウトされています。
僕が販売している「サヨナラ・モンスター」という「心の深い部分（無意識レベル）」を変えていく王道とも言える方法……。心の専門家（国家資格である公認心理師・心理系民間資格の最高峰臨床心理士など）の方に中身を全て見てもらいましたが、「正しい知識をもとに制作されている」と言われた教材です。他にも、「認知行動療法やスキーマ療法をはじめとした、様々な心理療法的なエッセンスが含まれています」、「カウンセリングを受けたとしたら、数年分くらいに匹敵するかもしれません。」「自分で専門書を購入して自己学習した場合も、かなりの年月が必要です。そのくらいの心理療法的な知識が実践しやすい形で示された教材であると感じました。表現もわかりやすく、調子がすぐれないときにも読み進めやすい内容となっています。」と、実際に中身を見て試した専門家の方から感想をいただきました（モニター体験）。嘘偽り御座いません。そして、心に沢山の問題を抱えてきた購入者（Ｎさま）から先日メールをいただきました。ＥＱ（心の知能）が上がり、自己肯定感が２倍くらいになり、サヨナラ・モンスターを心で理解出来るようになったというご連絡でした。時間をかけて、自分が自分の親（師匠でも良いと思う）になり、自分を育てる。これは簡単なことではありません。その難しい心の問題（モンスター）を自分の力で解く（サヨナラ）、すごいことです。このような素晴らしい変化の報告を受けて、僕も嬉しかったです。本当に良かったです。そのことを含めて、書きたいと思うことを書きました。[/cta]
大手電子書籍ストアで読むなら（非会員の方はこちら）
・Google Playブックスで読む（無料）
 ・Apple Booksで読む（無料）
 ・BOOK☆WALKERストアで読む（無料）
 ・Amazonで読む（無料）
読んだ人の声
・叶うのであれば世界の指導者から小学校高学年までの全世界の人々に読んで貰いたい高度な内容の本！


→　サヨナラ・モンスターに取り組んだ人の声１
 →　サヨナラ・モンスターに取り組んだ人の声２
 →　サヨナラ・モンスターに取り組んだ人の声３
 →　サヨナラ・モンスターに取り組んだ人の声４
 →　サヨナラ・モンスターに取り組んだ人の声５


 心の深層に眠る"モンスター"と向き合い、真の自分を解放しよう







 あなたの心の奥底には、知らず知らずのうちに抱え込んでしまった感情や思考の"モンスター"が潜んでいるかもしれません。『サヨナラ・モンスター』は、そのモンスターと対話し、心の傷を癒し、真の自分を取り戻すための第一歩となる教材です。音楽の力を借りて、自分の心の声に耳を傾け、書くことで深い部分の心理的な問題を解放しましょう。今、この瞬間から、あなたの心の旅をスタートさせ、新しい自分との出会いを実感してください。

今すぐオリジナル教材を手に入れる


あなたの「心」を解くために役立つ情報提供を開始
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菅原隆志
１９８０年、北海道に産まれる。保有資格（メンタルケア心理士、アンガーコントロールスペシャリスト・うつ病アドバイザー）中卒（だけどＩＱ１２７《日本人の平均は１００》）。心理的セルフヘルプの専門家。物心ついた頃から熱心な宗教の信者たちに囲まれて育ち、洗脳的な教育を受ける（宗教２世：脱会済）。５歳まで殆ど喋らない子供だったそうで周囲からは「自閉症（生まれ持った特有の性質）じゃないか」と言われて育ち、数々の心の問題を抱え、生きる希望もなく、１３歳から非行に走り、１８歳で少年院を逃走し、以後、更生を誓うも、再び薬物中毒となり現実逃避。その後も凡ゆる心の問題（恐怖症、トラウマ、自閉的、強い拘り、パニック発作、強迫観念、強迫行為など）を抱えることになる。親や自分の境遇を恨み、そして、独学と自力で１つ１つ自身の心の問題を解決出来る部分から解決して（書くことによる癒し効果で）心に大きな変化を起こす。それにより幼少期からの潜在意識（無意識）に根を張る宗教の洗脳を自力で解き、恨みさえも克服し感謝の心が芽生える。そして自分の心の良い変化に繋がった情報を発信し続けるようになる。心の問題を抱えた当事者（心の問題、苦しみを直に体験し、影響を受けている個人）だからこそわかることがあり、発信する情報の多くが好評で、お礼の言葉をいただく機会も増える。心の根深い問題の解決、解消に役立つことを伝え続けることで、更に多くの人たちから「心の良い変化に繋がった」「カウンセリングを受けても良い変化がなかったのに、菅原さんの情報（方法）の実践で良い変化が起こりました！」という声を多数いただくことが増えたことを機に、電子書籍出版を開始。こういった表現活動が他者だけでなく自身の心の傷も癒していくこと（成長に繋がること）を体感し、その素晴らしさも含めて情報発信している。
・メンタルケア心理士
 （メンタルケア学術学会認定）
 ・アンガーコントロールスペシャリスト資格
 （一般財団法人 日本能力開発推進協会JADP認定）
 ・うつ病アドバイザー
 （一般財団法人 日本能力開発推進協会JADP認定）
【メンタルケア心理士とは？】「メンタルケア心理士」は、「日本学術会議協力学術団体」に指定されている、「メンタルケア学術学会」が認定する資格（公的学会認定資格としての位置づけ）です。他にも、第三者評価機関（生涯学習開発財団・一般財団法人ヘルスケア産業推進財団）からも認定されています。
運営者の氏名：
 菅原隆志
所在地：
 北海道深川市納内町字納内3205-2
電話番号：
 07027959293
 （お電話でのお問い合わせは受け付けておりません）
 （メールにてお問合せ下さい）
メールアドレス：
 support@bright-ms.net
当サイトでは、安心してご利用していただく為に、「運営者情報と編集ポリシーについて」で情報を公開しています。
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幸せの種「気づき」
 関連記事






質問・回答 【質問】ナルシストって言われました（悪い意味で断定）。嫌な気持ちになります。気持ちが楽になる考え方ありませんか？
 Q：ナルシストって言われました（悪い意味で断定）。嫌な気持ちになります。気持ちが楽になる考え方ありませんか？ 質問は「質問箱」から 断定される（決めつけられる）と嫌な気持ちになりますよね。お気持ちよくわかります。僕も「レッテル貼り」や「決め...







未分類（仕分け前） 生まれてこないほうがよかったと思う…。そう思うあなたは自分の価値を知ろう。
 生まれてこないほうがよかったと思う…。そう思うあなたは自分の価値を知って下さい。自分には価値なんてない、、、そう思うかもしれません。それはとても悲しいことです。そしてそれだけのことが今まで沢山あったのだと思います。一言で言えるようなものでは...







未分類（仕分け前） 自己肯定感を高める方法が、何と！心理学カテゴリで４５位に！！　自己肯定感の意味は？？　意味はないの？
 AmazonのKindleストアで出版している電子書籍「自己肯定感を高める方法」が、何と！　心理学カテゴリで４５位に掲載！！（２０２１年１０月４日） Kindleストア全体では１５７４位です！　何十万冊とある中でかなり上位に掲載されています...







未分類（仕分け前） なぜ虐待をしてしまうのか。「責任逃れ」をしている「間接的虐待者」に気づくこと！
 虐待死を減らしたい…。それが本当なら虐待をする人が虐待をしなくなれば良いわけです。なぜ虐待者は虐待死するほどの酷い虐待をしてしまうのか。それは「もう終わりだ」とか「全てを破壊する」といった「人生の諦め」が虐待者の根底にあるからです。根底にな...




質問・回答 【質問】心の毒を解毒する方法を教えていただきたいです
 質問は「質問箱」から 質問：ようやく自分の心に毒があるとわかり、それが世代間連鎖によるものだと理解してきました。お忙しいところ申し訳ありませんが、心の毒を解毒する方法を教えていただきたいです。 回答：菅原隆志より 自分自身が心の毒を抱えてい...







創造 感情を創ってみよう！そして心身感覚に気づいてみよう！
 感情は創るもの！ まず感情というのは「創るもの」であることを知って下さい。一部の人は「感情は自然に出てくるもので、創ったら偽物」と思い込んでいますが、それは間違いです。このように言っている方の「感情は自然に出てくるもの」というのは、「無意識...









感覚を研ぎ澄ませ！！本当の自分を取り戻してきたＭさまの手の感覚と嗅覚が良い意味で敏感に！




宝島社の言葉、「ヒトは、本を読まねばサルである。」、、、

 あなたの「言葉」と「URL」を残す。
コメントをどうぞ コメントをキャンセル
メールアドレスが公開されることはありません。
この記事を読んでくださった皆様へ、僕の記事に目を通していただき、心から感謝申し上げます。皆様のご意見や感想をお聞かせいただけると幸いです。また、記事の内容について更に深掘りしたいと思われる方は、コメント欄に「記事の続き希望」とご記入ください。可能な範囲で、記事の続きを電子書籍等（無料または有料）でご用意することを検討いたします。コメントを残す際には、当ブログ全体の健全性を守るため、言葉遣いにご注意いただきたいと思います。お互いに尊重し合い、有意義なコミュニティを築いていけるよう心がけましょう。さらに、コメントには「あなたの言葉」と共に「URL（ブログやSNS等）」もぜひ添えてください。これにより、あなたのウェブサイトやプロフィールへの訪問者数が増加するかもしれません。ご留意ください：コメントは「承認制」となっており、提出されたコメントは公開前に管理者によるレビューを受けます。このプロセスを通じて、ブログの質を保ちながら、皆様からの貴重なご意見をお待ちしております。

コメント ※ 
名前 
メール 
サイト 
 次回のコメントで使用するためブラウザーに自分の名前、メールアドレス、サイトを保存する。
コメントに返信があったらメールで通知する。







上に表示された文字を入力してください。

 新規投稿の通知をメールで受け取る場合、ここをチェックしてください。
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email confirm*
post date*
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ChatGPT4.0:記事作成依頼










今日の人気記事５選






子供が嫌がることをする親：やめてと言ってもやめない人たち〜ガスライティング
2023.10.132024.02.06








僕のＩＱ（知能指数）は１２７でした！東大生の平均ＩＱ（知能指数）は１２０と言われているので中卒にしては上出来だと思います。
2020.11.142024.01.30








抑圧された感情に気づき、それを解放しよう：がん研究者が示唆！トラウマと慢性疾患の関係性！
2024.03.06








ブログ運営しませんか？：あなたが得られる心理的効果と成長はコレ！
2024.03.07








笑ってしまった詐欺メール：「私たちは警視庁です。」、、、。今の時代、小学生も詐欺をやっているの？
2024.03.08
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 菅原隆志
 2024.03.07

 会員限定記事コメント投稿テスト
 ガスライティングされやすい人の特徴と、起こる場面や環境、関係: 操られないためのガイド
















 菅原隆志
 2024.02.19

 記事中の、「特に、若い頃に経験したトラウマが、中年期や老後に認知機能の低下、すなわち認知症へのリスクを高める可能性があることが示されています。」という部分に対して、「中年期っていつ？」と思う人が多いの...
 2024年最新！【アメリカ】未解決トラウマが認知症リスクを高める？UCLAの研究が示唆
















 菅原隆志
 2024.01.31

 「研究結果：家庭環境と親の特性が子供の非行行動に重要な影響を及ぼす可能性」のセクションを追加しました。記事の目次から飛んでご覧下さい。
 子供が非行に走る原因の殆どは「親」と「家庭環境」：過去に非行に走った僕だからわかること。
















 菅原隆志
 2024.01.30

 本記事と関係がある記事を書きました。https://bright-ms.net/archives/41947
 子供が非行に走る原因の殆どは「親」と「家庭環境」：過去に非行に走った僕だからわかること。
















 菅原隆志
 2024.01.30

 「免疫力を高める方法」について知りたがっている方がいましたので、この記事を更新しました。更新内容：（下記のコンテンツを追記しました）最も高い効果が期待出来そうな呼吸法（５ステップ）　深呼吸法　　ステッ...
 自己免疫疾患の原因の１つは過度なストレスです。自己免疫疾患のような心の状態も同じで勘違いしているのです。免疫力をアップさせることが重要です。
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